
„Mit Selbstmitgefühl schenken wir uns selbst die 
gleiche Güte und Fürsorge, die wir auch einem guten 
Freund oder einer guten Freundin schenken würden, 

wenn sie leidet.“ 
kristin neff - begründerin des MSc-Programms

Mindful Self-Compassion ist ein empirisch gestütztes Mindful Self-Compassion ist ein empirisch gestütztes 
8-Wochen-Programm, das konzipiert wurde, um unsere 

Fähigkeit zu Selbstmitgefühl zu entwickeln. 
Im kurs werden wesentliche Prinzipien und Praktiken 
geübt, die uns unterstützen, schwierigen Momenten im 

Leben mit Güte, Fürsorge und Verständnis zu 
begegnen.

mindful self-compassion
Atsames Sbmgühl 

  16. Okt - 11. Dezember 2024 immer Mittwochs (9 Termine) 
18.30 - 21.00 Uhr - Gemeindesaal ev. Kirche Immenstadt 

Kosten: 390€
Infos & Anmeldung:  

www.judithkensy.de - FON: 015153752465

System. Therapeutin u. Beraterin & 
Msc Trained Teacher

   Judh Kensy


